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 درس: کلی َذف 

 

 ريشىایی مىابع صحیح گیری کار بٍ صحیح وحًٌ ي ريشىایی سیستم طراحی تًاوایی کسب ريشىایی، کیفیت ي کمیت با آشىایی
 
 

 يوکًير( وًیسی رفروس اسبس بر )مذرس: مطبلعبتی مىببع 
 

 1386  سَم، چبح داًطدَ، :ّوذاى سٍضٌبیی، هٌْذسی .سسشن گلوحوذی، 1-

 1386 سْشاى( .ایوٌی ٍ ثْذاضز دس سٍضٌبیی .اثَلفضل سیذ راکشیبى، .کبکَیی،حسیي 2-

 1395 ثْذاضز ٍصاسر ضغلی، حذٍدهدبص دفششچِ 3-
4- Lighting handbook IESNA, New York 

 

 (يوکًير وًیسی رفروس اسبس بر ):داوشجً امتحبوی مىببع 

 1386 سَم، چبح داًطدَ، :ّوذاى سٍضٌبیی، هٌْذسی .سسشن گلوحوذی، -1
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 ديرٌ طرح جذيل : 
 

 شمبرٌ

 جلسٍ
  آمًزشی محتًای

 سًال تعذاد

 یبفتٍ اختصبص

 مذرس)مذرسبن(

 سحیوی خوطیذ 1 ًَس ثب هشسجظ دبیِ هفبّین ٍ سؼبسیف 1
 سحیوی خوطیذ 2 سٍضٌبیی گیشی اًذاصُ کویبر :سٍضٌبیی هجبًی 2
 سحیوی خوطیذ 2 الکششیکی ٍ ًَسی ثْشُ ضشایت سٍضٌبیی، ضذر دسخطٌذگی، 3
 سحیوی خوطیذ 1 هحیظ دس ًَس سبثص لَاػذ 4
 سحیوی خوطیذ 1 )دهب ٍ هَج عَل ًظش اص ّب چشاؽ ثٌذی دسشِ ّب، چشاؽ ٍ ّب لاهخ اًَاع(ّب چشاؽ ٍ ّب لاهخ گیشی کبس ثِ ًحَُ ٍ ضٌبخز 5
 سحیوی خوطیذ 1 (ّب چشاؽ حفبظشی ثٌذی دسشِ ًَس، دخص لغجی هٌحٌی(ّب چشاؽ ٍ ّب لاهخ گیشی کبس ثِ ًحَُ ٍ ضٌبخز 6
 سحیوی خوطیذ 1 هػٌَػی داخلی سٍضٌبیی عشاحی ثب آضٌبیی 7
 سحیوی خوطیذ 1 عجیؼی سٍضٌبیی 8
9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17  
 

 

 



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بٌبم خذا

 هعبًٍت آهَسضی )هزکش هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی البزس(

 98-99اٍل ًیوسبل تحصیلی      داًطکذُ بْذاضت فزم طزح درس

 طزح درس رٍساًِ آهَسش تئَری 

 

3 

 

 ًٌديرٌ طًل در داوشجً ارزشیببی وح:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ديرٌ: طًل در داوشجً تکبلیف 

 نمره تکلیف انجام تاریخ آزمون/ تاریخ فعالیت شرح ردیف

 1 سشم عَل )کلاسی دبسخ ٍ دشسص ٍ ّب سوشیي حل(کلاسی فؼبلیز 1

 1 سشم عَل کلاس دس کٌفشاًس اسائِ 2

 3 سشم اًشْبی هػٌَػی سٍضٌبیی عشاحی 3

 5  سشم دبیبى اهشحبى 4

    

    
 10  خوغ 

 تکلیف شرح ردیف

 کلاس دس ضذُ هغشح ّبی سوشیي ٍ هسبئل حل 1
 دسس هَضَع هَسد دس کٌفشاًس اسائِ 2
 ٍکبغز للن ثب سٍضٌبیی عشاحی هَسد یک اسائِ 3

 خوغ 
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 :درس طرح جذيل

 شماره

 جلسه

 و عاطفی )شناختی، حیطه رفتاری ویژه اهداف مطالب( )رئوس اختصاصی اهداف

 حرکتی( روان

 یاددهی روش

 یادگیری

 وسایل و مواد

 آموزشی

 ثب هشسجظ دبیِ هفبّین ٍ سؼبسیف 1

 ًَس

 ًوبیذ سجییي سا ًَس هبّیز ثشَاًذ داًطدَ

 ّبی سئَسی( ًَس صهیٌِ دس هغشح ّبی سئَسی ٍ ًَس فیضیک ثب ساثغِ دس

 ًوبیذ ثحث ( ...ٍ الکششٍهغٌبعیس ای، رسُ هَخی،

 لبًَى ٍیي، خبثدبیی ٍ سبثص لبًَى دلاًک، لَاًیي ضبهل ًَس سبثص لَاًیي ثب

 ثبضذ آضٌب ثَلشضهي اسشفبى

 - سٍاى ضٌبخشی
 حشکشی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد

 لبًَى ٍیي، خبثدبیی ٍ سبثص لبًَى دلاًک، ضبهل لَاًیي ًَس سبثص لَاًیي ثب لَاًیي ًَس ٍ سبثص 2

 - سٍاى ضٌبخشی اسشفبى ثَلشضهي آضٌب ثبضذ
 حشکشی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد

 هجبًی سٍئیشی، ٍ ّبی فیضیکی خٌجِ اص سٍضٌبیی گیشی اًذاصُ کویبر ثب سٍضٌبیی هجبًی 3

 ضٌبخشی ٍ سٍئیشی آضٌب ثبضذ اًشطیشیک کویبر سجذیلار

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد

 سٍضٌبیی، ضذر دسخطٌذگی، 4

 الکششیکی ٍ ًَسی ثْشُ ضشایت

 ًَسی ضبس ضبهل سٍضٌبیی هْن هفبّین همذهبر داًطدَ لبدس ثبضذ 

 دسخطٌذگی هٌجغ، سٍضٌبیی ضذر هٌجغ، ًَس ضذر هٌجغ،
 

 - سٍاى ضٌبخشی
 حشکشی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد

 الکششیکی سا ثیبى ًوَدُ ٍ ثشَاًذ  ثْشُ ضشیت ٍ ًَسی ثْشُ ضشیت هٌبثغ، هٌبثغ سٍضٌبیی 5

 هفَْم سا اًدبم دّذ ّش ثب هشسجظ هحبسجبر
 - سٍاى ضٌبخشی

 حشکشی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد
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 پاسخ ي پرسش

 هدزٍس ػکس لبًَى هحیظ ضبهل دس ًَس سبثص هخشلف لَاػذ ثب داًطدَ هحیظ دس ًَس سبثص لَاػذ 6

 افمی، سغَح سٍی سٍضٌبیی سبثص هحبسجبر، لبًَى اًدبم ًحَُ ٍ فبغلِ

 ضیت داس آضٌب ضَد. ٍ ػوَدی

 سغح  سا اًدبم دّذ ّش ثب هشسجظ هحبسجبر لبدس ثبضذ

 هٌبثغ هشؼذد سا هحبسجِ ًوبیذ اص حبغل سٍضٌبیی ثشَاًذ ضذر

 هٌجغ دطز کٌٌذُ هحذٍد اثش سغَح ثب هشسجظ هحبسجبر ٍ سبثیش ًحَُ ثب

 آضٌب ثبضذسٍضٌبیی 

 - سٍاى ضٌبخشی
 حشکشی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد

 ّب لاهخ اًَاع(ّب چشاؽ ٍ ّب لاهخ 7

 1( ّب چشاؽ ٍ

 ّب، اغلی لاهخ هطخػِ اسائِ ضبهل هػٌَػی سٍضٌبیی داًطدَ ثشَاًذ هٌبثغ

 سا هؼشفی ًوبیذ .)دیَدی ٍ گبص دس سخلیِ ای، سضشِ(لاهذْب اًَاع

عَل (ّشیک ٍ خػَغیبر ّبلَطًِ ٍ هؼوَلی الشْبثی سٍضٌبیی هٌبثغ اًَاع

سًگ( سا ثیبى  دهبی الکششیکی، ٍ ثْشُ ًَسی ضشیت سًگذّی، لاهخ، ػوش

 ًوبیذ
 

 - سٍاى ضٌبخشی
 حشکشی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد

 ّب لاهخ اًَاع(ّب چشاؽ ٍ ّب لاهخ 8

 2( ّب چشاؽ ٍ

ٍ  ثبلا فطبس ای خیَُ فلَسسٌز، ّبی لاهخ ضبهل گبص سخلیِ دس هٌبثغ اًَاع

 هضایبی ٍ ٍ هؼبیت ّشیک ثب هشسجظ خػَغیبر...ثبلاٍ ٍ دبییي فطبس سذیوی

 هشثَعِ سا هؼشفی ًویبد

 هشسجظ آًْب آضٌبیی داضشِ ثبضذ خػَغیبر ٍ دیَدی ّبی لاهخ ثب

 - سٍاى ضٌبخشی
 حشکشی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد

 لغجی هٌحٌی(ّب چشاؽ ٍ ّب لاهخ 9

 (ًَس دخص

 ػوَدی، افمی( آضٌبیی داضشِ ثبضذ(ّب چشاؽ لغجی هٌحٌی ٍ چشاؽ اًَاع ثب

چشاؽ آضٌب  ًػت هخشلف ثشای اسسفبػبر ّب چشاؽ ایضٍلَکس ّبی هٌحٌی ثب

 ثبضذ

 سفلکشَس سا هؼشفی کٌذ ٍ لبة ٍ دبیِ هطخػبر ثشَاًذ

 - سٍاى ضٌبخشی
 حشکشی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد
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 ّب آضٌب ثبضذ چشاؽ ٍ سؼویشار داسی ًگِ ًحَُ ّب، چشاؽ حفبظز ثب دسخِ

 سٍضٌبیی عشاحی ثب آضٌبیی 10

 1 هػٌَػی داخلی

 آشنا باشد RCRًسجز فضب  سٍش ثِ سٍضٌبیی عشاحی داًطدَ ثب سٍش

 سٍضٌبیی هػٌَػی سا اًدبم دّذ عشاحی ّبی گبم هشحلِ ثِ هشحلِ ثشَاًذ

 سٍضٌبیی سیسشن اًشخبة هؼیبسّبی -1

 لاهخ ٍ چشاؽ اًشخبة -2

 ًیبص هَسد ػوَهی سٍضٌبیی ضذر هشَسظ سؼییي -3

 اسبق فضبی ًسجز هحبسجِ -4

 - سٍاى ضٌبخشی
 حشکشی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد

 سٍضٌبیی عشاحی ثب آضٌبیی 11

 2 هػٌَػی داخلی

 سغَح هَثش اًؼکبس ضشایت سؼییي ٍ هحبسجبر -5

 - سٍاى ضٌبخشی  سیسشن سٍضٌبیی ثْشُ ضشیت سؼییي -6
 حشکشی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد

 آسوبى،(سٍضٌبیی عجیؼی سبهیي دس ّشیک سبثیشار ٍ هٌبثغ داًطدَ ثب عجیؼی سٍضٌبیی 12

 آضٌب ثبضذ )ّب دٌدشُ ًمص ٍ صهیي خَسضیذ،

 سٍص سا ًبم ثجشد سٍضٌبیی اص گیشی ثْشُ ثش هَثش ػَاهل 

 سٍص سا سفسیش ًوبیذ سٍضٌبیی ًسجز ضبخع 
 

 ضٌبخشی

 

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد

 سبثص،هَلؼیز هَلؼیز خغشافیبیی،صهبى(عجیؼی سٍضٌبیی عشاحی هجبًی ثب سٍضٌبیی عجیؼی 13

 ٍ ..( آضٌب ثبضذ آسوبى خَسضیذ، ثبصسبثص سبثص خَسضیذ،

 عجیؼی سا سجییي ًوبیذ سٍضٌبیی عشاحی کلیبر

 - سٍاى ضٌبخشی
 حشکشی

 سخىراوی
 تعاملی

 ومایشی،
 پاسخ ي پرسش

 /ٍیذئَدشطکشَس

 ٍایز
 سػبٍیش /ثَسد
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 عىًان درس: 
 در محیط کبر ريشىبیی

 22/0تعذاد ياحذ: 
 8  :تعذاد سبعبت آمًزشی

 مقطع تحصیلی داوشجًیبن:رشتٍ ي 
مُىذسی بُذاشت حرفٍ ای  ي 

 ایمىی کبر، مقطع کبرشىبسی

داوشکذٌ : اجرامحل 
بُذاشت، داوشکذٌ َبی 

 مختلف ي صىبیع

 وبم مذرس/مذرسیه:

 رحیمی

 
 درس عملی ريشىایی در محیط کار  شرح درس:

 در محیط کار سىجش ريشىایی آشىایی عملی با َذف کلی: 

شىاسایی ي ارزشیابی ريشىایی در محیط کار، سىجش ريشىایی ي تحلیل مًاجهٍ  داوشجً درطی ديرٌ:ارزشیببی فعبلیت 

 کارگران

 
 مىببع مطبلعبتی:

 ، آخریه چاپفه ايران، اوتشارات گلوحوذی سسشن،  هٌْذسی سٍضٌبیی
 

 تًاومىذی َبی مًرد اوتظبر از داوشجً 
 لَکس هششٍ هْبسر دس اسشفبدُ اص اًَاع  سٍضٌبییّبی اًذاصُ گیشی ٍ اسصیبثی  ٍ سٍش سٍضٌبییضٌبخز هٌبثغ 

 
 کبرگبَی-فعبلیتُبی آمًزشی ريزاوٍ درياحذ آزمبیشگبَی

 فعالیت داوشجً ريز کار امًزی
 آضٌبیی ٍ هْبسر کبس ثب اًَاع لَکس هشش  1

 آضٌبیی ٍ هْبسر کبس ثب اًَاع دسشگبُ سٌدص دسخطٌذگی  2

 دس ًحَُ دس دسز گشفشي لَکس هشش ٍ سؼییي اسسفبع اًذاصُ گیشی کست هْبسر 3

 اًذاصُ گیشی ضذر سٍضٌبیی ػوَهی  4

 هَضؼی اًذاصُ گیشی ضذر سٍضٌبیی 5

 سشسین ًمطِ سٍضٌبیی ثب ًشم افضاس سَسفش 6

 عشاحی سٍضٌبیی هػٌَػی ثب ًشم افضاس 7

 
 

 

 



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بٌبم خذا

 هعبًٍت آهَسضی )هزکش هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطگبُ علَم پشضکی البزس(

 98-99اٍل ًیوسبل تحصیلی      داًطکذُ بْذاضت فزم طزح درس

 طزح درس رٍساًِ آهَسش تئَری 

 

8 

 

 

 چک لیست کیفی طزح درس

 
 

 گريٌ آمًزشی: مُىدسی بُداشت حرفٍ ای ي ایمىی کار                                ريشىبیی در محیط کبر وام درس:     

 2042-2041دٍم مقطع تحصیلی:   کارشىاسی                                                         ویمسال تحصیلی: 

 ي ایمىی کار       وام يوام خاوًادگی مدرس:  رحیمی   رشتٍ تحصیلی:  مُىدسی بُداشت حرفٍ ای

 ردیف اجساي عىايیه طرح  درس خیر بلی وظر مدیرگريٌ

 واقص کامل

 

 عشح دسس لبثل لجَل هی ثبضذ.

 

 

 

 

 عشح دسس ًیبص ثِ اغلاح داسد.

 

 

 

 

 

 

 

 ًبم ًٍبم خبًَادگی هذیش گشٍُ:

 

 هحل اهضب

 1 ًبم دسس لیذ ضذُ اسز   ×
 2 سضشِ ٍهمغغ سحػیلی لحبػ ضذُ اسز   ×

 3 سؼذاد ًٍَع ٍاحذ ثیبى گشدیذُ اسز   ×

 4 دسٍس دیص ًیبص هٌظَس ضذُ اسز   ×

 5 اّذاف کلی دسس ًَضشِ ضذُ اسز   ×

 6 اّذاف اخشػبغی ًَضشِ ضذُ اسز   ×

 7 هحشَی آهَصضی ّشخلسِ ًَضشِ ضذُ اسز   ×
 8 سؼذاد سَالار ّش هحشَی آهَصضی هطخع ضذُ اسز    ×

 9 ًَع حیغِ ّب هطخع ضذُ اسز   ×

 10 ضیَُ سذسیس ثیبى ضذُ اسز   ×

 11 سکبلیف داًطدَیی  هطخع ضذُ اسز*   ×

 12 هَاد ٍ ٍسبیل آهَصضی اسشبد رکش ضذُ اسز   ×

 13 هٌبثغ هغبلؼبسی اسشبد لیذضذُ اسز**   ×

 14 اهشحبًی داًطدَیبى لیذضذُ اسز***هٌبثغ    ×

 15 ًحَُ اسصیبثی داًطدَ ثیبى ضذُ اسز   ×

 16 *سؼذادکل سَالار آصهَى  هطخع ضذُ اسز   ×

 17 عشح دسس اسائِ ضذُ ثبسشفػل آهَصضی هغبثمز داسد   ×

 سٍضي ٍ ٍاضح ثَدى سکبلیف هذ ًظش هی ثبضذ.*

 عجك سفشًس ًَیسی ًٍکٍَس ثیبى ضَد. **

 دسدسششس ثَدى هٌبثغ لحبػ گشدد. ***
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دٍسُ کبسضٌبسی سضشِ هٌْذسی آصهبیطگبُ دسس سٍضٌبیی دس هحیظ کبس ًحَُ سْیِ گضاسش هحشَا ٍ سطشیح 

 ٍ ایوٌی کبس ثْذاضز حشفِ ای

 داهٌِ کبربزد :   1

 ٍ ایوٌی کبس دٍسُ کبسضٌبسی سضشِ هٌْذسی ثْذاضز حشفِ ای چْبسمسشم  داًطدَیبى

 :هسئَلیت 3

دٍسُ کبسضٌبسججی سضججشِ هٌْذسجی ثْذاضججز حشفججِ ای هسجئَلیز اخججشای ایججي   سججشم چْجبسم  داًطجدَیبى   1 - 3

 .داسًذ دسشَسالؼول سا ثِ ػْذُ

 د.د ایي دسشَسالؼول سا ثِ ػْذُ داسهفب یًظبسر ثش حسي اخشا زیهسئَلهسئَل دسس  2 - 3

 حبل حبضز فبقذ تعبریف( تعبریف: )در 0

 گشارش کبر آسهبیطگبُّبی  تبیپ عٌَاى 5

بی هخشلف ٍ دشسًگ اسشفبدُ ضَد، ثِ غَسسی کِ ّش ػٌَاى فشػجی  ُّسبیخ ایي ػٌبٍیي اص للن ثب اًذاصخْز  1 - 5

َ  سش اص ػٌَاى فشػی لجل اص آى ثب اًذاصُ کَچکشش ثِ اص ػٌَاى اغلی ٍ ًیض ػٌَاى فشػی  د:غَسر صیش سبیخ ضج

ثجب اًجذاصُ     Roman New Times ٍ دس اًگلیسی اص 16ثب اًذاصُ  B Titrر غَس ٍیي اغلی دس هشي ثِللن ػٌب

14 Bold  سش ثجب للجن سیشجش ٍ ثجب      ّبی فشػی ػٌَاىٍ  14ّبی فشػی ثب للن سیشش ٍ ثب اًذاصُ  ػٌَاى .دسج ضَد

 12اًذاصُ 
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 صذا در هحیط کبرگشارش آسهبیطگبُ تبیپ هتي  6

 اًدبم ضَد. word عشیك ثشًبهِ کبهذیَسشی ثبیذ اصگضاسش سبیخ   1 - 6

، ثب سجبیض   Roman New Times ٍ دس اًگلیسی 14ثب سبیض  ، Nazanin B اسشفبدُ دس هشي فبسسی لن هَسدل 2 - 6

 .دس ًظش گشفشِ ضَد 12

 .دس ًظش گشفشِ ضَد cm 15/1 فبغلِ ثیي خغَط 3 - 6

هؼجبدل   ثجبلای دسغَسسیکِ ًیبص ثِ اسائِ کلوبر ٍ یب اغغبلحبر خبسخی ثبضذ، ایي کلوبر ثب لیذ ضجوبسُ دس   4 - 6

فبسسی  آى، دس هشي ثْػَسر دبًَیس دس دبییي غفحِ هشثَعِ سبیخ گشدد. اًذاصُ ًَضشبس صیشًَیس ثب ّوبى 

 دسج ضَد 11للن هشي ٍ سبیض 

اص هشي اغلی خذا هیگشدد؛ فبغلِ ثیي دٍ سغش دبًَیس دبًَیس هشثَط ثِ ّش غفحِ ثب سسن یک خظ افمی  5 - 6

 .سبیخ گشدد 11ضذُ خْز هشي اغلی هیجبضذ. دبًَیس ثب للن ثب اًذاصُ  اًذاصُ ًػف فبغلِ سغش سؼییي ثِ

ّبی سیبضی ٍ یب ضیویبیی، ثبیسشی دس هحذٍدُ هدبص غفحِ ٍ اص سوز چخ غجفحِ   ّب اػن اص فشهَل فشهَل 6 - 6

ٍ یب دبییي هجشي، ثسجشِ ثجِ     ثبلاّب ٍ ًیض فبغلِ یک فشهَل اص سغش  ثیي فشهَل ضشٍع ثِ سبیخ گشدًذ. فبغلِ

 .ًَع فشهَل ثبیسشی هٌبست اًشخبة ضَد

ضوبسُ ٍ سَضیح هشثَط ثِ ّش ضکل دس صیش آى سبیخ ضَد ٍ ّوچٌیي ضوبسُ ٍ سَضیح هشثَط ثِ خذٍل دس  7 - 6

ثِ خذٍل ٍ یب ضجکل ٍ ًیجض فبغجلِ     آى سبیخ گشدد. فبغلِ ثیي آخشیي سغش اص هشي سب سَضیح هشثَط ثبلای

ثبیسجشی حجذٍد دٍ ثشاثجش فبغجلِ      گجضاسش کجبس  ثیي خذٍل ٍ یب سَضیح هشثَط ثِ ضکل سب اٍلیي سغش هشي 

 .هؼوَلی ثیي دٍ سغش اًشخبة گشدد

 حبضیِ در صفحبت  7

 ایٌچ( 1) سبًشیوشش  54/2غفحِ : ، چخ، ثبلا ٍ دبییيحبضیِ سوز ساسز 1 - 7
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 ّب  بخص ّب ٍ گذاری صفحبت، فصل ضوبرُ 8

گجزاسی   ضجوبسُ د. حشٍف اسشفبدُ ضَ گضاسش کبس اصّب دس  گزاسی غفحبر ػٌَاى سب آخش فْشسز ثشای ضوبسُ 1 - 8

گیشد. ضوبسُ غجفحبر   ضشٍع هیگشدد ثب اػذاد اًدبم هی کلیبرکِ اص  گضاسشغفحبر هشثَط ثِ هشي اغلی 

ّبی هشثَط ثجِ ّجش    یشهدوَػِگزاسی ػٌبٍیي ٍ ص ضوبسُد. ثبیذ دس دبییي ّش غفحِ ٍ دس ٍسظ آى دسج گشد

 :ثخص، ثش اسبس الگَی صیش اًدبم ضَد

 عٌَاى اصلی 

 عٌَاى فزعی  2 –2

 عٌَاى فزعی  1 – 2

 عٌَاى فزعی تز  2 – 1 - 2

 عٌَاى فزعی تز 1 – 1 - 2
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 جذاٍل، ًوَدارّب ٍ تصبٍیز  9

ػٌَاى ثبضذ. ػٌَاى ثبیذ هخشػش، هفیذ ٍ کبهل ثبضذ. ّش کدجب  ٍ  ثبیذ داسای ضوبسُ / ضکل/ سػَیشّش خذٍل 2 - 8

اسشفبدُ گشدیذ، رکش فشم کبهل دس دبییي خجذٍل الضاهجی اسجز.     / ضکل / سػَیش اخشػبسی دس خذٍل ػلائن

 ثجبلای ّب دس  ػٌَاى خذٍل .گزاسی ضًَذ ضوبسُ ثخصّب ثبیذ ثِ سشسیت ظَْس دس ّش  ّب ٍ خذٍل سوبهی ضکل

 .رکش هیگشدد ّب ٍ ًوَداسّب دس صیش آًْب آًْب ٍ ػٌَاى ضکل

 ًَیسی ًحَُ رفزًس 24

اًجذ،   کِ دس هجشي رکشضجذُ   یهٌبثؼ ِیثبضذ. کل Vancouverغَسر  ثِّش ثخص  یرکش هٌبثغ دس اًشْب َُیض 3 - 8

ثجِ   گجضاسش کجبس  کِ دس عَل  یلَاػذ ًگبسش هٌبثؼ. دس فْشسز هٌبثغ ثب هطخػبر کبهل ًَضشِ ضًَذ ذیثب

 :شیآًْب اسشٌبد ضذُ اسز ثِ ضشح ص

  :هثبل فبسسی

ِ   (1390). ضیشاصُ اسلبهی، فشیذ احوذصادُسضب،  ػلی چَثیٌِ داًطجگبُ  اًشطجبسار  . ای کلیبر ثْذاضجز حشفج

 100: سْشاى، ظ ضیشاصػلَم دضضکی 

 :هثبل اًگلیسی

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, McNeil MM, 

Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of medical conditions for use 

in safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 Jun 23; 39(28):3666-77. 
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 :چیذهبى فصَل 22

 ٍ ایجي دسجشَسالؼول  ثبیسجز ثجش اسجبس     یهج ّجبی حشاسسجی    اسایِ گضاسش کبس آصهبیطگبُ دسس سٌصًحَُ  4 - 8

 صیش ثبضذ:  هَاسدهغبثك ثب  ّبی آى ثخص

 (1 یَسزغفحِ ػٌَاى )د -1

 فْشسز هغبلت دس غفحِ دٍم آٍسدُ ضَد. -2

 ثیبى اّذاف آصهبیص  -3

 همذهِ ٍ ضشح آصهبیص )هَاد/سٍش کبس( -4

 ًشبیح )دادُ ّبی اٍلیِ/ هحبسجبر/ سسن ًوَداس ّب ٍ ضکل ّب( -5

 ًشیدِ گیشیثحث ٍ  -6

 دیَسز -7

 هٌبثغ -8

 :ارایِ گشارش 22

ٍ دس سبهبًِ ًَیذ ثخص سکلیف سْیِ )خْز ثشسسی هیشاى سجحش داًطدَ(  Wordفبیل دس لبلت  غشفبگضاسش  5 - 8

دسس هشثَعِ ثبسگزاسی هی ضَد. اسشبد دسس دس اص ثبصخَسدّبی ػلوی، فٌی ٍ ًگبسضی لاصم ثِ داًطدَ ٍ 

 ًوشُ داًطدَ سا دس سبهبًِ ثجز هی کٌذ. اًدبم اغلاحبر هَسًیبص سَسظ داًطدَ، 
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 در هحیط کبر ٍضٌبییر: فزهت صفحِ اٍل گشارش آسهبیطگبُ 2پیَست  22
 

 

 البزس یداًطگبُ علَم پشضک

 داًطکذُ بْذاضت 

 کبر یوٌیٍ ا یا بْذاضت حزفِ یگزٍُ هٌْذس

 

 گشارش آسهبیطگبُ درس تٌص ّبی حزارتی

 

 عٌَاى آسهبیص:

 

 : داًطجًَبم ٍ ًبم خبًَادگی 

 

 : ًبم استبد هزبَطِ

 

 :  تبریخ گشارش
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 ر هحیط کبرد ٍضٌبییرتقَین بزگشاری جلسبت درس : 1جذٍل 

 زمان برگساری شمارٌ جلسٍ

 هْش سَمَفتٍ  1

 چْبسم هْشَفتٍ  2

 اٍل آثبىَفتٍ  3

 ّفشِ دٍم آثبى 4

 ّفشِ سَم آثبى 5

 ّفشِ چْبسم آثبى 6

 ّفشِ اٍل آرس 7

 ّفشِ دٍم آرس 8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   12 صفحو:            رٍضٌبیی در هحیط کبر درسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

  ريشىایی در محیط کارمسًل درس 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار حرفٍگريٌ مُىدسی بُداشت 
 

 

 

 آضٌبیی بب لَکس هتز: 2دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 ضٌبخز دبساهششّبی هخشلف سٍضٌبیی

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 اًَاع لَکس هشش ّب -

 

 :کبلیبزاسیَى

 دَضٌبًذى سٌسَس ٍ غفش کشدى کبلیجشُ اًدبم هی ضَد -

 آهبدُ سبسی:
 ٍ لشائز لَکس هشش آهَصش ًحَُ کبس -

  اًذاسُ گیزی:

 ًمبط سػبدفی اًذاصُ گیشی اًدبم ضَد ٍ ًشبیح ثب رکش هَلؼیز اًذاصُ گیشی ثجز ضَد  -

 داًطدَ ثب همذاس هخشلف ضذر سٍضٌبیی  ٍ چیضی کِ  احسبس هی کٌذ  اسسجبط ایدبد کٌذ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   11 صفحو:            رٍضٌبیی در هحیط کبر درسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

  ريشىایی در محیط کارمسًل درس 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار حرفٍگريٌ مُىدسی بُداشت 
 

 

 

 

 درخطٌذگیآضٌبیی بب تجْیشات اًذاسُ گیزی : 1دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 ضٌبخز ٍ اًذاصُ گیشی دسخطٌذگی

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 لَکس هشش هدْض ثِ سٌسَس دسخطٌذگی -

 

 :کبلیبزاسیَى

 دَضٌبًذى سٌسَس ٍ غفش کشدى کبلیجشُ اًدبم هی ضَد -

 

 آهبدُ سبسی:
 آهَصش ًحَُ کبس ٍ لشائز لَکس هشش -

 

  اًذاسُ گیزی:

 سٍضٌبییاًذاصُ گیشی دسخطٌذگی هٌبثغ  -

 اًذاصُ گیشی دسخطٌذگی سغَح غیش هٌیش -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   11 صفحو:            رٍضٌبیی در هحیط کبر درسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

  ريشىایی در محیط کارمسًل درس 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار حرفٍگريٌ مُىدسی بُداشت 
 

 

 

 

 یزیارتفبع اًذاسُ گ ییيتع: 3دستَرالعول  ضوبرُ

 :کبربزد

 سؼییي اسسفبع اًذاصُ گیشی سٍضٌبیی ٍ ًمبط ضبخع

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 لَکس هشش -

 

 :کبلیبزاسیَى
 دَضٌبًذى سٌسَس ٍ غفش کشدى کبلیجشُ اًدبم هی ضَد -

 

 آهبدُ سبسی:
 ثشسسی ٍ سدضیِ ٍ سحلیل اسسفبع کبسی -

  اًذاسُ گیزی:

 ثب اسشفبدُ اص دسشَس الؼول حذٍد هدبص ضغلی اسسفبع ّبی اًذاصُ گیشی سؼییي هی ضَد -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   19 صفحو:            رٍضٌبیی در هحیط کبر درسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

  ريشىایی در محیط کارمسًل درس 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار حرفٍگريٌ مُىدسی بُداشت 
 

 

 

 یعوَه ییضذت رٍضٌب یزیاًذاسُ گ: 0دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 اًذاصُ گیشی ضذر سٍضٌبیی ػوَهی دس هحیظ کبس

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 لَکس هشش -

 

 :کبلیبزاسیَى

 دَضٌبًذى سٌسَس ٍ غفش کشدى کبلیجشُ اًدبم هی ضَد -

 آهبدُ سبسی
 عجك سٍش ضجکِ ای یب سٍش الگَ هحیظ کبس هطبثِ سبصی ضذُ ایسشگبُ ثٌذی هی ضَد -

 اًذاسُ گیزی

 اػذاد لشائز هی ضَددس ًمغِ سؼییي ضذُ لَکس هشش دس اسسفبع هٌبست لشاس دادُ ضذُ ٍ سذس  -

 اًذاصُ گیشی دس ّن ایسشگبُ ّب اًدبم هی ضَد -

 

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   02 صفحو:            رٍضٌبیی در هحیط کبر درسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

  ريشىایی در محیط کارمسًل درس 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار حرفٍگريٌ مُىدسی بُداشت 
 

 

 هَضعی ییضذت رٍضٌب یزیاًذاسُ گ: 5دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 اًذاصُ گیشی ضذر سٍضٌبیی هَضؼی دس هحیظ کبس

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 لَکس هشش -

 

 :کبلیبزاسیَى

 هی ضَددَضٌبًذى سٌسَس ٍ غفش کشدى کبلیجشُ اًدبم  -

 آهبدُ سبسی
 عجك سٍش ضجکِ ای یب سٍش الگَ هحیظ کبس هطبثِ سبصی ضذُ ایسشگبُ ثٌذی هی ضَد -

 اًذاسُ گیزی

 دس ًمغِ سؼییي ضذُ لَکس هشش دس اسسفبع هٌبست لشاس دادُ ضذُ ٍ سذس اػذاد لشائز هی ضَد -

 اًذاصُ گیشی دس ّن ایسشگبُ ّب اًدبم هی ضَد -

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   01 صفحو:            رٍضٌبیی در هحیط کبر درسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

  ريشىایی در محیط کارمسًل درس 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار حرفٍگريٌ مُىدسی بُداشت 
 

 

 بب ًزم افشار سَرفز ییًقطِ رٍضٌب ینتزس: 6دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 ثب ًشم افضاس سَسفش ییًمطِ سٍضٌب ینسشس

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 کبهذیَسش -

 ًشم افضاس سَسفش -

 

 :کبلیبزاسیَى

 

 آهبدُ سبسی:
 ًشبیح سٌدص سٍضٌبیی ػوَهی -

  اًذاسُ گیزی:

 

 هحبسببت
 ٍاسد ضذُ ٍ ًمطِ سشسین هی ضَددادُ ّب ثِ ًشم افضاس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   00 صفحو:            رٍضٌبیی در هحیط کبر درسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

  ريشىایی در محیط کارمسًل درس 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار حرفٍگريٌ مُىدسی بُداشت 
 

 

 

 طزاحی رٍضٌبیی هصٌَعی : 7دستَرالعول  ضوبرُ 

 :کبربزد

 عشاحی سٍضٌبیی هػٌَػی ة ًشم افضاس 

  :ٍسبیل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس
 سایبًِ -

 ًشم افضاس دیبلَکس -

 

 :کبلیبزاسیَى

 آهبدُ سبسی:
 دادُ ّبی عشاحی هطخع ضًَذ -

 هَسد عشاحی هطخع ضَد حذ هدبص سٍضٌبیی ثشای هحل -

  اًذاسُ گیزی:

 

 هحبسببت
 عشاحی ثب ًشم افضاس -

  



 
داًطگبُ علَم پشضکی 

 البزس

 ای ٍ ایوٌی کبر گزٍُ هٌْذسی بْذاضت حزفِ

-OH&S-B-P021شماره سند: 

01 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   02 صفحو:            رٍضٌبیی در هحیط کبر درسآسهبیطگبُ دستَرالعول 

 

 تُیٍ کىىدٌ:

  ريشىایی در محیط کارمسًل درس 

 تایید کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار گريٌ مُىدسی بُداشت حرفٍ

 تصًیب کىىدٌ:

 ای ي ایمىی کار حرفٍگريٌ مُىدسی بُداشت 
 

 

 

 

 صذا در هحیط کبرًوزُ ًْبیی آسهبیطگبُ درس ( ببرم بٌذی)ارسضیببی : 1جذٍل 

 ًوشُ دس ًظش گشفشِ ضذُ هَاسد اسصضیبثی سدیف

 1 ضشکز/حضَس فیضیکی دس کلاس 1

 2 سػبیز ًظن ٍ اًضجبط/دَضص لَاصم حفبظز فشدی 2

 2 هیضاى هطبسکز دس اًدبم آصهبیطبر 3

 1 سکبلیف 4

 4 گضاسش کبس 5

 10 اهشحبى دبیبى سشم ػولی 6

 20 خوغ ًوشُ 

 

 

 

 


